GIA PINH “SONG NGAY THANH THE”

Eucharistic Revival — Phuc Hung Long Ton Sung Thanh Thé — 1a Chuong trinh
Muc vu kéo dai 3 nam: 2021-2024, duoc Hoi Pong Giam Muc Cong Gido Hoa Ky
dé xudng, nham khdi phuc long yéu mén Thanh Thé, it nhiéu bi phai nhat lang quén,
mot phan do su cach ly caa dai dich Covid-19, khong thé dén nha tho tham du Thanh
L& va Rudc Minh Thanh Chtia. Cac vi chu chin hitu trach ciing nhu gty phu huynh
guan tam, cach riéng trong cac cong doan giao xur Viét Nam, khi chia sé cong viéc
muc vu lién hé, c6 nhan xét chung la dai dich 1am anh hudng 16n toi doi séng duc
tin cia nhiéu nguoi, nhat 1a noi gidi tré va thanh thiéu nién.

D¢ gop phan vao hanh trinh “Phyc hung long ton sing Thanh Thé”, xin man phép
gidi thiéu mot phuong phap giao duc siéu nhién tiém tién doc dao hi¢u qua cua
Phong trao Thiéu Nhi Thanh Thé (TNTT); do la phuong phap “SONG NGAY
THANH THE”, nham gitp tudi tré séng dao tt hon, phuc ho| va kién viing niém
tin trong cudc doi gitra mot xa hoi ty do tan tién voi qua nhiéu van nan “that gia” 1an
16N, can thic tinh dé phan dinh va chon lya.

NGAY THANH THE duoc dién ta noi Diéu 10 Noi Quy TNTT nhu sau:

“Cac em Song mau nhi¢m tdn hién ciia Chita Giésu Thanh Thé trong moi chi tiét cua
doi song, dé moi ngdy song tré thanh Ngay Thanh Thé” . Nhitng viéc lanh truyen
thong cua T} hiéu Nhi Thanh Thé la ding ngay, dang 16, rudc 16, doc Loi Chia, lan
chudi, vieng Chiia, hy sinh, lam viéc bac di va tong do.”



Do chinh la song thuc hanh Loi Chaa nhu thanh Phaold nhan nhu: “Da anh em dn
uong hay lam viéc gi, anh em hdy lam tat cd vi Danh Chiua Giésu Kito”. (1Cr
10:31)

Mot doan sinh Thiéu Nhi Thanh Thé, bat dau tir 7 tusi Au nhi, 1&n 10 tusi Thiéu nhi,
budc vao 13 tudi Nghia si, 16n 1én téi tudi Hiép si truong thanh, réi hoc 1am Huynh
truong...; trai qua 12 nam hoc Gido ly Kinh Thanh, dugc luyén tap timg ngay trén
con duO’ng nén thanh bang viéc Séng Ngay Thanh Thé. Nhiéu ngay song Thanh Thé
s& két thanh nhitng thang, nim va mot doi séng Thanh Thé, ludn gan bo két hiép mat
thiét véi Chiia Giésu. Co6 Chua dong hanh trong cudc doi, ta con lo chil

I. NGUON SONG THANH THE

“Thién Chiia di yéu thwong thé gian dén néi dia ban Con Mpt ciia Ngai” (Ga
3,16). Chaa Con vi yéu thuong loai nguoi di vang phuc Chia Cha nhap thé lam
nguoi dé ctru chude loai ngudi. Hon thé nita, Chta Giésu khong mudn lia xa loai
nguoi, Ngai di thiét 1ap Bi tich Thanh Thé dé lam ngudn song than linh cho nhan
loai va dé ¢ lai v6i loai nguoi nhu 101 Ngai da hira: “Thdy sé 6 véi cdc con moi ngay
cho dén tin thé” (Mt 28:20). Nhu vay, Bi tich Thanh Thé la Ngudn Séng tron ven:
e L& Ta On: Chua Giésu dang 1én Chua Cha thay cho nhan loai; nhu dan Do
Thai xua ludn ca ngoi Thién Chua nhat 13 trong bira an.
e Tuong niém cudc Thuong Kho, cai Chét, sy Phuc Sinh cua Dtc Kito, tic 13
mau nhiém Vuot Qua, nén tang ctia on ctru do loai nguoi.
e Mon Qua Tinh Yéu: Mot tinh yéu dang hién, Chtia Giésu da hoan toan trat bo
chinh minh, ty than trao tang cho con nguoi.
Giao Udc Méi: Giao udc tinh thuong.
Phung Vu thanh thién va than linh, Mau nhiém rat Thanh, Bi tich Cyc Thanh.
Luong Thuc Thiéng Liéng: Nubi séng phan linh hon.
Phuong Thé: Strc manh dé trir 13i 1am, xa lanh toi 15i.
Bao Chung: Cho cudc song doi sau, phan thuong doi doi. (Ga 6:50-51)
Hiép Nhat: Gidp ta két hiép mat thiét véi Chaa. Duy tri phét trién su thong
hiép cong doan, lién két giita ta vai Chua, gitra Chiia va Hoi Thanh. Biéu hién
su lién két trong nhiém thé Chia Kitd. (Ga 6:56-57)
e Su Hién Dién DPich Thuc cua Chaa: Chua Giésu véi ban tinh Thién Chda va
Con Nguoi.

Théanh Thé tao ra va gin giir sw Hiép thong Cong doan Giao xir va Héi Thanh.



“Thoi Gido hgi so khai cdc tin hitu ddu tién hiép théng véi nhau, tham dw 1é bé
bdnh va cau nguyén” (Cv 2,42). Day chinh la mét sy hi€p thong huynh d¢ ca tinh
than lan vat chat.

Tén chi ciia Thiéu Nhi Thanh Thé 1a “song Léi Chiia va két higp véi Chita Giésu
Thanh Thé”, va TNTT ciing chi ¢6 mét 1y tudng 1a Chaa Giésu Thanh Thé. Nhu
thé, Séng Ngay Thanh Thé 1a song két hiép véi Chiia Giésu. Cung v6i Chaa Giésu,
ta ca tung Thién Chtia Cha bang cach séng tot, thanh hoa va chu toan cac bon phan
doi thuong.

Théanh Thé va Thanh Kinh khong tach roi nhau, ca hai hop lai lam nén mét phung
vu duy nhat trong Thanh Le. TNTT lay Thanh Thé, Thanh Kinh va Giao Huan Hoi
Thanh lam nén tang cho viéc gido duc va hudng dan gidi tré trong cac hoat dong.

Cao diém cua Ngay Thanh Thé la cung véi cong doan tham dy Thanh L& va ruéc
Chua vao long, ta cam nghiém su hiép thong cua Thanh Thé; qua d6, moi nguoi
duoc moi goi gop phan vaéi Chuaa trd thanh tac nhan cia on ctiru do gitra cong dong.

Gio khic cua Ngay Thanh Thé duoc danh dau bang cau nguyén, rudc & thiéng liéng,
hy sinh séng bac ai voi moi ngudi, 1an hat, 1am viéc tong do..

Tat ca moi suy tu, 10i noi va viéc lam trong ngay ludn séng véi tam tinh yéu mén,
nguyén cho “Danh Cha cd sdng, Nuéc Cha tri dén, Y Cha thé hién dudi a"dl ciing
nhu trén troi”. Cung voi Chia Giésu, trong tam tinh cua Chua Giésu ta song chan
hoa yéu thu’O‘ng v6i moi nguoi, d6 chinh 1a nguon séng caa NGAY THANH THE.

Il. Y NGHIA SONG NGAY THANH THE

Trong bira tiéc ly, dé lam guong vé su khiém nhuong phuc vu, Thay Chi Thanh da
quy gdi xudng rira chan cho cac mon d¢. Chua Giésu da 1ap Bi tich Thanh Thé dé ¢
lai v&i nhan loai; qua d6, Ngai muén loai nguoi tai dién viéc hy sinh tan hién cua
Ngai “Anh em hay lam vigc nay ma nhé dén Thay”. (Lc 22:19)

Chua Giésu moi goi ta hdy 1am nhu Nguoi dang 1am, 13 hién dang mang séng minh
cho ta. Nhu vay, sau khi 1anh nhan Hién 18 tinh yéu, ta cling dugc moi goi nén cluia
18 hy sinh va trao ban cho nhan tran. “Ngwoi da thi mang Ngwoi cho ta, nén ta
ciing thi mang minh cho anh em” (1Ga 3,16).

Do d6, viéc ctr hanh Thanh L& s& khong tron ven ¥ nghia néu cudc song ta khong
phai la cudc song Thanh Thé, mot cudc song lién ket trao ban.



Doi sdng Kitd hiru phai 1a cude séng ching ta d& moi ngudi quanh ta khi gap ga,
nhan ra khuon mat dich thuc cua Chua Giésu, Vua Hoa Binh, Vua Tinh Yéu.

Théanh L& noi nha thd két thiic, nhung doi ta ludn 1a mot thanh 18 ndi dai. Hién &
Nai So d3 hoan tit nhung mé ra cho hién té cudc doi. Ta khong chi két hiép voi
Chua noi thanh duong ma trong tung phut gidy ngay song, ta phai thé hién tinh yéu
hi¢p thong trong khi lam viéc tiép xac. Lang nghe, gitip d& ngudi minh gap g& trong
doi sbng, tic 1a tiép ndi st mang yéu thuong va ctru chuéc ma Chua Giésu da truyen
day. Do ciing chinh Ia Hoi Thanh “Hiép Hanh: Higp thdng - Tham gia - Sur v .

I11. NOI DUNG SONG NGAY THANH THE

Theo Tin Mumg (Mc 1:14-39), mét ngay song lam viéc ciia Chua Giésu bao trim
moi khong gian: ton gido va tran thé, tu va cong, lién quan dén toan thé con nguoi.
Hién dién gap 9o moi noi: hoi duong, tu gia, cira thanh, trén ndi, bo ho, bai bién, noi
hoang vang...; va ngay tir khi bat dau s vu ludn c6 cidc mon dé bén canh “hiép
hanh” cung sanh budc.

Nhu the neu ta ty nguyén song két hiép v6i Chiia Giésu, ta s& khong thé song khac
v6i nép song ctia Ngai. Hon nira, ta con c6 mot kim chi nam dé soi dan 1a Muoi diéu
tam niém Thiéu Nhi Thanh Thé, ma diéu dau tién cua mot ngay sbéng la dang ngay
cho Chuaakhi Vu’a thire giac: “Thiéu nhi mol sang dang ngay, d‘zem 16 doi song hirong
bay nguyén cau”, tac 1a “lam cho doi song héa nén loi cau”.

1. Luc Thirc Ddy:
Chua Giésu hang cau nguyén va day ta cau nguyén ludn. Sdng sém lic troi con 16i
mit, Chiia Giésu chéi dgy di vao noi hoang ving va ciu nguyén ¢ dé (Mc 1:35).

Ghi dau thanh gia “Nhdn danh Cha va Con va Thanh Than” ngay khi thuc day, va
lam nhiéu lan trong ngay, nhic nhé ta 1a hinh anh cua / trong Thién Chtia Ba Ngoi.

Kinh Dang Ngay (hat)
Ngay nay con dang cho Chua.
Xin Chuia thwong nh@n 10ng tri ching con.
Moi con gian nan nguy kho.
Chang con xin cau theo y Pirc Gido Hoang sém hom. Amen.



Khi dang 1én Chua mét ngay maéi véi nhitng kho khan s€ gap trong ngay, ta nhan
duoc can dam dé ddi dién nhiing diéu khong nhu ¥ xay ra. Trong 161 kinh dang 1én
Chua bao gém nhitng tdm tinh:

e Ta on Chua vi da qua mét dém ngu an binh. Ta on Chua vi mot ngay méi,
con nhin thiy mit troi, con duge chiém ngim nhiing ky cong Chia tao dung.

e Ding ngay mdi cho Chua theo ¥ cau nguyén cua Ptic Giao Hoang kém theo
nhimg ¥ hudng: +Noi guong Chiia Giésu sdng doi tan hién; +Cong tac voi
Chua trong cong trinh ctru rdi nhan loai.

e Nhic nhé' ¥ LUC song trong ngay: Bi tich Thanh The 1a Bi tich Tinh yéu.
Ngay sébng Thanh Thé phai dwom tdm tinh yéu thuong bac 4i: Hém nay toi
séng Thanh Thé bang viéc biét t yéu thuong, hy sinh hon, lam cho nhiing nguoi
gip toi dugc hanh phuc; va moi hgay trong tuan thi hanh mét ¥ luc séng:

- Thir Hai: Kinh Chaa Thanh Than, cu cho sy hiép nhat, cac dang linh han.

- Thir Ba: Kinh thién than ban ménh, thanh bén mang, cac Thanh T Dao
Viét Nam; cau cho ngudi than, &n nhan va ban hiu.

- Thir Tee: Kinh Thanh Giuse; cau cho gia dinh, CdGx, GHVN va Hoi Thanh.

- Thir Nam: Kinh Chtia Giésu Thanh Thé, cau cho cac gi4o Si tu si va on goi.

- Thir S&u: Kinh Thanh Tam va sy thuong kho cta Chla Giésu; cau cho
nhimg ngudi khd khan, t6i 18i, cang long tré vé véi Chua.

- Thir Bay: Kinh Pac Me; cau cho hoa binh thé gidi, 16p tong do hdm nay.

- Chla nhdt: Kinh Chtia Ba Ng6i, mau nhiém Phuc Sinh; cau cho hoat dong
cong giao tién hanh va viéc truyén giao, loan bao Tin Mung.

Dang ngay la dang viéc J1am cua ta trong ngay cho Chua quyen nang. Dang 1én Chua
tat ca tdm tinh nguyén cau, suy tu, cong viéc, niém vui va ndi budn, nhd s can thiép
tor Trai Tim Ven Sach cua Dtirc Maria Me Thién Chua.

Kinh Dang Ngay
Lay Trai Tim Cyc Thanh Bac Chua Giésu.
Con nhe Trai Tim Cuct Sach Barc Ba Maria ma dang cho trai tim Chaa
moi 161 con cdu xin, mei viéc con 1am, mei s khé con chiu trong ngay hém nay.
Cho dwoc dén Vi ti 16i con va cau nguyén theo y Chaa.
Khi dang minh té 1 trén ban the, con lai dang cac sw dy cho Trai Tim Chua
c6 y cdu nguyén cach riéng theo y Birc Gido Hoang. Amen.

2. Duéi Anh Mt Troi:

Bit dau ngdy moi tai truong hoc, s¢ lam, hay 1y Loi Chta 1a dén soi khi chon lya
bét ctr quyét dinh hay thai d6 nao. Sbng ngay da dang v6i niém vui, tin tudng phod
thac noi1 Chua.



(a) Tich cwe: lam nhiéu viéc dao dtrc thiéng liéng, bac ai, séng hoa thuan, yéu
thuong va giiip d& tha nhén.

Trudc moi viéc quan trong: cau nguyén va dang Ién Chua voi y huong
mudn 1am theo y Chua. Chia Giésu da cho ta biét sttc manh cua 101 cau
nguyén. “Tét cd nhitng gi anh em ldy long tin ma xin khi cau nguyén
thi anh em sé duoc” (Mt 21, 22).

Gdp nhitng vit va khé khdin: biét diéu chinh trang thai tAm hon, biét binh
tinh nhan sy mat mat dudi cai nhin ciia Ptc Tin, ta s& tim duoc sy thu thai
va binh an. Hay chip nhan dau kho dé chia sé cac kho nan ctia Chia trén
Théanh gia.

Khi vui swong: hiy lién két cing niém vui Chaa Phuc Sinh va ta on Chia.
Chu toan bén phin hang ngay: Doi song thanh thién khong phai do lam
nhimng viéc phi thudng, nhung chu toan nhitng bon phan tam thudng hang
ngay cach phi thudng, vai tinh than durc tin, voi tinh than trach nhiém va
vOi luong tam nghé nghiép. Nhu vay, ta dang giup ich cho xa hoi, 1am cho
cudc song tot dep hon, moi nguoi s& 4m no hanh phiic hon.

(b) Tiéu cwe:

Tranh xa nhitng hanh vi khong phu hop véi Lot Chua.

Tranh nhiing 16i n6i khong trung thuc dé nang minh 1én va lam hai nguoi.
Khong lam ching gian, nhung bénh vuc 1€ phai.

Can luu ¥ 1a: khong thyc thi bac ai, song thd o 1anh dam vo cam, chinh Ia
16i 16m vé dirc i can phai tranh.

3. Khi Man bém Budng Xué'ng: ‘
Ngay Thanh Thé duogc két thuc bang Bo Hoa Thiéng va Dang bém.

(a) B6 Hoa Thiéng 1a mot 16i tu dtc khi nhin lai doi séng cia minh. Thyc hién
b6 hoa thiéng giup ta xét minh, an nan toi, dang tat ca viéc tot lanh 1én Chla
va ca nhirng khuyét diém dé xin Chda tha tha va bd sac... “Thiéu nhi thyc
hién hoa thiéng, chép ghi mai téi, céng bién mai tuan” (Piéu 10 tdm niém
TNTT).

Thanh thyc ghi s6 hoa thiéng: dang 18, rudc le hy sinh, cac viéc tong do...
Bo6 Hoa Thleng nhu la nhiing trang nhat ky viét vé nguoi minh yéu thu’ong
Kiém diém lai ca ngay song: t6i c6 1am diéu gi budn 1ong Chua? Co giir
day du cac viéc dao durc trong ngay khong? Co nhimg sai 161, thiéu sot gi
trudc mat Chuaa: tu tudng, 101 noi, viée 1am? Co séng thiéu bac 4i? Co
nhimg 16i 1am nao véi tha nhan...?

Xin Chua tha th va quyét tdm khong tai pham. Hay vui mimg vi nhing
viéc tot da thuc hién va cd ging phan ddu dé thang tién hon.



(b)Dang Pém:

Ta on Chta Ve mot ngay song t6t, vé nhing viéc lam dep long Chua.

- Théng héi vé nhitng 161 1am, thiéu sot trong ngay va quyét tim stra doi.

- Dang 1én Chtia mot dém ngu an binh; hay dé Chtia Thanh Thé lan vao tam
hon ta dé ta dugc binh an.

- Nhu vay, Séng Ngay Thanh Thé 1a séng ngay di hién diang cho Chta trong
sy cau nguyén lién tyc va hy sinh, trong tdm tinh cam ta tri an, két thuc
bang nhitng hoi tim kiém diém trung thuc.

Kinh Dang Pém (hat)
Troi da xé chiéu, Giésu oi, con nho tay Me Maria, ma dang 1én Chaa,
dang chuc loi cdm on, ding trét cd xéc hon.
Cac viéc con lam, céc loi con xin,
cung véi mei khé nguy con chju trét mét ngay qua.
Cung véi bong chiéu ta, Giésu Maria, con hoa ca, dang vé nei bao la.
Chuia ban phép lanh, mgt dém ngii an binh, hon trong xdc twoi xinh. Amen.

IV. SONG GIO THANH THE

- Gio Thanh Thé 1a nhitng gidy phat nhé dén Chua, nang tdm hon [én cling
Chua, séng gan Chua dé yéu mén Chua hon.

- Gio Thanh Thé co thé la:
+ Chau Thanh Thé
+ Suy ni€ém Lo1 Chua
+ Chia sé Lo1 Chuaa
+ Tam sy v6i Chua, lang nghe va thuc hanh Loi Chua.
+ Doc Kinh Thanh hoac sach dao dtc
+ Viét nhat ky thiéng liéng

“Kitd hiru luén dat Chiia triede mat dé tho lay, trong tim dé yéu mén, trén tay dé
phung sy Va khiém nhwong phuc vu.” T Su Xac tin nay, cac doan vién TNTT
‘hiép hanh’ tham gia st vu song khau hiéu theo lta tudi cua minh:

- Au nhi: Ngoan nhu Giésu thoi tho au, an dat.

- Thiéu nhi: Hy sinh theo Giésu di rao giang cong khai.

- Nghia si: Chinh phuc nhu tong d6 dan ngoai Phaolé.

- Higp si: Ddn than theo guong cac Tién nhan anh diing tir vi dao.
- Huynh trwéng: Phung sw nhu Maisen dan doan dan Vé Pat Hua.



V. TOM LUQC
- Sbéng Ngay Thanh Thé 13 sdng trong 4n sung tinh thuong Chua.

- Séng Ngay Thanh Thé 1a mot phuong phap giao duc tiém tién, gitp nén
thanh qua viéc thuc hién B6 Hoa Thiéng (Phuwong thé kiém diém doi

song).
- Céac phuong phap ty nhién bit ngudn tir Thanh Kinh.
- Céac phuong phap siéu nhién khoi ngudn tir Thanh Thé.
- Séng Ngay Thanh Thé 1a cach hiru hiéu va la ctru canh dé nén thanh.

Trong subt mot ngay 24 gid, thinh thoang, bat ci lac nao, ké ca khi chot tinh giac
gitra dém khuya, ta nang tam hon 18n xin duoc két hiép mat thiét vai Chua, bang tam
tinh khan nguyén Rudc L& Thiéng Liéng: “Lay Chaa Giésu Thdnh Thé, con yéu
mén Chaa, xin Chiza nge vao tam hén con, va ¢ lgi véi con lubn mai. Amen”.

Va ctt nhu thé, ta luén duoc bao dudng trong vong tay yéu thuong cua Thién Chua
giau long thuong x6t, vi chinh Chua dang & trong ta: “T hay la cdy nho, anh em la
canh. Ai o lai trong T hay va Thdy ¢ lai trong ngwoi dy, thi ngwoi dy sinh nhiéu
hoa trdi, vi khong cé Thdy, anh em chang lam gi dwoc” (Ga 15,5).

? _ Giuse Ping Vin Kiém
(Tong hop nguon tai liéu huan luyén TNTT)

XIN CAM TA TRI AN QUY CHA TUYEN UY, CACH RIENG CAC VI
TONG TUYEN UY Phong Trao TNTT tai Viét Nam va Hoa Ky:
Pirc Cha Cé Micae Nguyén Khac Ngir

Cha Phaold Nguyén Vin Thanh

Cha Giuse Vi Puc Thong

Cha Cé Paminh Vii Thanh Twong

Pirc Ong Francis Pham Vin Phwong

Cha Gioan Baotixita Chu Vinh Quang

Cha Phanxicd Xavié Tran Quéc Tudn

Cha Giuse Pham Puc Tudn

Cha Phanxico Xavié Nguyén Thanh Binh, SVD

Quy Cha Tuyén ty thuong nhan nhi cac anh chi em Huynh truong / Gido Iy vién:
“Chi can ginp mét em nhé biét Song Ngay Thanh Thé, quy anh chj da thanh cong
trong sir vu Huynh truong / Gido ly vién cd cugc doi dan than phuc vu ciza minh”.



